
 
 

Sàng Lọc Xã Hội và Sinh Học Ngắn Gọn về Đánh Bạc 

1.​ Trong 12 tháng qua, quý vị có trở nên bồn chồn, cáu kỉnh hoặc lo âu khi cố gắng 
ngừng/giảm đánh bạc không? 

​ Có 
​ Không 

 
2.​ Trong 12 tháng qua, quý vị có cố giấu gia đình hoặc bạn bè biết mình đã đánh bạc 

bao nhiêu không? 
​ Có 
​ Không 

 
3.​ Trong 12 tháng qua, quý vị có gặp khó khăn về tài chính do đánh bạc đến mức phải 

nhờ gia đình, bạn bè hoặc phúc lợi xã hội trợ giúp chi phí sinh hoạt không? 
​ Có 
​ Không 

 
 
Câu trả lời “có” cho bất kỳ câu hỏi nào đồng nghĩa rằng người đó có nguy cơ mắc vấn đề 
về đánh bạc. 

 
 

Đường Dây Trợ Giúp Toàn Quốc dành cho Vấn Đề về Đánh Bạc 

1-800-MY-RESET (1-800-697-3738) 
 

Đường Dây Trợ Giúp Vấn Đề về Đánh Bạc tại Massachusetts 

1-800-327-5050 
 

Trợ giúp có sẵn 24/7 và được bảo mật 100% 
 

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập: 
●​ www.divisiononaddiction.org  
●​ https://www.divisiononaddiction.org/outreach-resources/your-first-step-to-change/  
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