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Breve cuestionario biosocial sobre los juegos de apuestas

1. Durante los ultimos 12 meses, ¢se ha sentido inquieto, irritable o ansioso al intentar
dejar o reducir los juegos de apuestas?

[ si
[J No

2. Durante los uUltimos 12 meses, ¢ ha tratado de ocultarle a su familia o a sus amigos
cuanto ha apostado?

[ si
[J No

3. Durante los ultimos 12 meses, ¢ ha necesitado ayuda de familiares o amigos o de
asistencia social para sus gastos de manutencién como consecuencia de los juegos
de apuestas?

O si
[J No

Si la respuesta a cualquiera de las preguntas es “si”, la persona corre el riesgo de
desarrollar un problema con los juegos de apuestas.

Linea Nacional de Ayuda para los Problemas con los Juegos de Apuestas
1-800-MY-RESET (1-800-697-3738)

Linea Massachusetts de Ayuda para los Problemas con los Juegos de Apuestas
1-800-327-5050

Ayuda disponible 24/7 y totalmente confidencial

Para mas informacion, visite:

o www.divisiononaddiction.org

e https://www.divisiononaddiction.org/outreach-resources/your-first-step-to-change/
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