
 
 

Breve Triagem Biossocial para Jogo Compulsivo 

1.​ Durante os últimos 12 meses, você se tornou inquieto, irritadiço ou ansioso ao tentar 
parar de jogar ou reduzir a sua participação em jogos de aposta? 

​ Sim 
​ Não 

 
2.​ Durante os últimos 12 meses, você tentou evitar que sua família ou amigos/as 

soubessem quanto você gastou com jogos de aposta? 
​ Sim 
​ Não 

 
3.​ Durante os últimos 12 meses, você teve problemas financeiros resultantes de jogos 

de aposta, que fizeram com que você buscasse ajuda da sua família, amigos/as ou 
da assistência social para cobrir suas despesas diárias? 

​ Sim 
​ Não 

 
 
Uma resposta afirmativa “sim” a qualquer uma dessas perguntas significa que a pessoa 
corre risco de desenvolver uma compulsão por jogos de aposta. 

 
 

Linha de Apoio ao Jogo Compulsivo de Nacional 

1-800-MY-RESET (1-800-697-3738) 
 

Linha de Apoio ao Jogo Compulsivo de Massachusetts 

1-800-327-5050 
 

A ajuda está disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana e é 100% confidencial 
 

Para obter mais informações, acesse: 
●​ www.divisiononaddiction.org  
●​ https://www.divisiononaddiction.org/outreach-resources/your-first-step-to-change/  
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